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Was sind Waldkindergarten?

“Ein Kindergarten ohne Dach und Wande.”

Den Waldkindergarten per se gibt es nicht. Waldkindergérten sind sehr vielféltig und unterscheiden
sich in ihrer Organisationsstruktur, ihren padagogischen Konzepten, der gewahlten Gruppengrof3e
und dem Betreuungsalter sehr voneinander. Allen gemeinsam ist jedoch der Wald als Wirkungsort.

Der klassische Waldkindergarten hat, abgesehen von einem behérdlich vorgeschriebenen Stitz-
punkt oder Schutzraum (eine Hutte, ein Bauwagen oder ein Haus), keine herkémmlichen Kinder-
gartenrdume. Stattdessen stehen im Wald unterschiedliche Orte und Platze fir verschiedene
Zwecke und Bedirfnisse zur Verfugung. Die Kinder, die Paédagog*innen sowie die Betreuer*innen
sind an allen funf Wochentagen im Freien, und das bei fast jedem Wetter, was eine allwetterfeste
Ausrustung der Kinder unerlgsslich macht.

Daneben gibt es weitere Organisationsformen, in denen es sowohl Zeiten im Kindergartengebaude,
als auch vereinbarte Zeiten im Wald gibt, Kindergérten, die beispielsweise auf einem Bauernhof
integriert sind und manche Tage zuséatzlich im Wald verbringen, Waldkinderkrippen, Waldspiel-
gruppen, deren Angebot auBerhalb der Waldkindergarten- oder Waldkrippenzeit stattfindet,
sowie die Nachmittagsbetreuung im Wald.



Mehr zu unsergn "
Vorhaben, Kooperan.on
publikationen sin
nachzulesen unter
wwW.greencarew

ald.at.

Waldpadagogik bedeutet ein ganzheitliches Lernen im, Uber und vom Wald. Eigene sinnliche
Erfahrungen wecken die Freude und das Interesse am Wald. Durch die spielerische Vermittlung
von Inhalten wachst auch das Versténdnis fir seinen Schutz und seine Pflege. Die Waldp&dagogik
mdchte den Lebens- und Wirtschaftsraum Wald in all seinen Facetten maglichst vielen Personen
zugéanglich machen - und zwar dort, wo die unmittelbare Begegnung stattfinden kann: im Wald!

Zusétzlich zu den Leistungen des Waldes als Lebensraum und als wichtiger Wirtschaftsmotor
gewinnt der Wald zunehmend auch Bedeutung als Ort fir Gesundheitsférderung, Erholung,
Bildung, soziale Begegnungen und kulturellen Austausch.

Aufenthalte im Wald wirken positiv auf unser Wohlbefinden, reduzieren nachweislich Stress und
kommen daher bereits in zahlreichen MaBnahmen zur Krankheitspravention als auch Therapie
von Krankheiten zum Einsatz.




Warum steigt das Wohlbefinden im Wald?

Die Studie des BFW ,Zur Gesundheitswirkung von Waldlandschaften®, die im Jahr 2014 in Kooperation
mit der Medizinischen Universitdt und der Universitat fir Bodenkultur Wien entstanden ist,
zeigt auf:

= Natirliche Landschaften férdern das psychische Wohlbefinden, indem sie zur Erholung von
Aufmerksamkeitsermidung beitragen, Stress reduzieren und positive Emotionen wecken.

(ebd. S. 67)

= Der regelmaBige Aufenthalt und regelméBige kérperliche Aktivitaten in natirlichen
Umgebungen stehen in Zusammenhang mit einem geringeren Risiko fur schlechte mentale
Gesundheit. (ebd. S. 671)

= Waldaufenthalte kénnen die Gesundheit auf physischer, psychischer und sozialer Ebene
fordern. (ebd. S. 69)

= Die natirliche Umwelt ist eine wichtige Komponente fur das persénliche Selbstwertgefihl,
aber auch fur gemeinschaftlichen Stolz und das soziale Wohlbefinden. (ebd. S. 71)



Gesundheitswirkungen im Waldkindergarten

Schon die Kleinsten profitieren vom regelmé&Bigen Aufenthalt im Wald, sowohl psychisch als
auch physisch. Die kérperliche Aktivitat im Wald, das vielféltige Spielen und Entdecken der
Natur und die Maglichkeit, sich auszutoben, wirken gesundheitsférderlich und steigern das Wohl-
befinden. Gemeinsame Aktivitaten im Wald unterstiitzen das soziale Lernen und die Bereitschaft
der Kinder zur Kooperation. Sie férdern den Respekt vor den Mitmenschen und der Natur und
fuhren an einen nachhaltigen Umgang mit ihr heran.

Die Zusammenarbeit mit Green Care WALD begann 2014 mit einer Fragebogenerhebung und
einer Fachtagung. Damit wurde mehr Wissen tiber die Situation der Waldkindergarten in Osterreich
generiert, mit dem das Handbuch Waldkindergarten in Osterreich’ entstanden ist. Es ist auch
als kostenfreies PDF verfugbar (siehe Literaturhinweise S. 14).

.Die Kinder im Waldkindergarten waren deutlich weniger krank, die Konzentrationsfahigkeit der Kinder
im Waldkindergarten héher, die Grobmotorik besser entwickelt und das Spielverhalten der Kinder im
Waldkindergarten fantasievoller und vielfaltiger. (Lude/Raith 2014, zit. Grahn u.a. S. 155)



Stimmen aus der Praxis

"Mein Sohn war zunéchst in einem ganz normalen Kindergarten und hatte sich dort auch wohl
gefuhlt. Nach der Grindung der Waldkindergruppe haben wir dorthin gewechselt, weil ich das
Gefuhl hatte, das passe sehr gut zum Naturell meines Sohnes, denn er ist immer als Erster
drauBen und hat meist sofort einen Stock in der Hand. Als Physiotherapeutin bin ich zudem
davon uberzeugt, dass die Herausforderungen, die ein Wald mit sich bringt, viel mehr unserer
Anatomie entsprechen.”

Marion Leitner, Mutter eines Wald-Kindergruppenkindes

.In unserer Gesellschaft findet Kindheit immer weniger drauf3en statt. Wir vom "Waldkindergarten
Jahreskreis" genie3en es daher umso mehr, das ganze Jahr tber im Freien verbringen zu dirfen.
Die Jahreszeiten und der Rhythmus der Natur kénnen bewusst erlebt und wahrgenommen
werden. Der Wald bietet eine Fiille von Eindriicken, Abenteuern und Erlebnissen. Die Kinder
fuhlen sich mit Bsumen, Pflanzen und Tieren verbunden. Diese friihe Bindung I&sst die Bereitschaft
wachsen, sorgsam mit der Natur umzugehen und sie zukinftig zu schitzen®

Waldkindergarten ,Jahreskreis", Silke Dreier und Helene Griininger



"Der Wald und die Nutzung des Waldes begleiten mich mein Leben lang. Ich komme von einem
Bauernhof, hatte schon immer mit dem Wald zu tun und arbeite in der Landwirtschaftskammer
im Referat Energie, Klima und Bioressourcen.

Nach 6 Stunden in der Natur kommen die Kinder gelést, zufrieden und sehr positiv aus dem
,Kinderwald” zurtiick. lhnen wird dort die gesamte Vielfalt des Waldes praktisch néhergebracht.
Es wird ihnen z.B. auch vermittelt, dass man auch mal einen Baum umschneiden darf, um bei-
spielsweise Mobel daraus zu machen.

Das ist beste Offentlichkeitsarbeit! Die Kinder sind super Multiplikatoren, durch die man z.B. bei
Festen auch Familien erreichen kann, die sonst vielleicht nichts mit dem Thema Wald zu tun
haben. Dazu gehdort natirlich viel Idealismus und ich bin sehr froh, dass die Pédagoginnen diesen
Idealismus aufbringen."

Dr. Christian Metschina, zwei Séhne in der privaten Initiative "Kinderwald"




Im Hohlweg ist es ruhig. Verstreut sieht man einzelne Farbtupfer, wenn man rundum schaut. Dies
sind die Kinder der Waldkindergruppe! Waldwiesel in ihren bunten Jacken und Hauben. Es ist
kihl, ein wenig feucht, aber das stért die sechs Kinder nicht. Sie sind eifrig mit den Schatzen des
Herbstes beschaftigt.

Wahrend Sarah und Anna Eicheln mit Lochern in der Schale zusammentragen, sammeln Laura
und Elias Blatter. Der jingere Elias baut einen Blatterberg, um hineinspringen zu kénnen, wahrend
Laura die Blatter auf Krabbeltiere untersucht.

Laurenz Garschall, der Padagoge, setzt sich zu den beiden und beobachtet still das Tun. Da
wendet Laura den Kopf, hebt ein Blatt auf und halt es dem Betreuer hin. Wie heil3t das Blatt?",
will sie wissen. Lernen im Wald, Uber den Wald und vom Wald ist fur die Gruppe alltaglich.
Sinneseindricke des Waldes, des Wetters, der Erlebnisse werden gespeichert, in Worte gekleidet,
in Geschichten verpackt, mitgenommen ins Leben.



Der Wald wird ein Teil der Kinder und Péddagoginnen und Pddagogen. Er ist eine besonders gute
Quelle fur das Wissen tber die Natur als Lebensgrundlage. Dies ist etwas, das auch den Forst-
leuten wichtig ist.

Eine Unterstltzung dieser Kindergruppen im Wald ist im Sinne einer positiven Naturerfahrung
der Kinder wiinschenswert. Manchmal sind es die Grindung, der Erhalt oder die Suche nach
brauchbaren Waldorten, manchmal sind es Expertinnen und Experten, die das eigene Wissen um
den Wald in Geschichten anbieten, oder Forstarbeiterinnen und Forstarbeiter, die die Pflege,
den Schutz und die Nutzung des Waldes miterleben lassen: All das férdert Waldwissen,
ermoglicht viele Walderfahrungen und festigt positive Beziehungen der Jingsten zum Wald, der
unsere Lebensgrundlage ist.
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Organisatorisches, Rechtliches, Finanzielles -

Es gibt verschiedene Organisationsformen von Waldkindergérten: als eigenstandige Einrichtung
oder Teil einer Organisation, als &ffentliche Einrichtung oder als Verein. Finanziert werden sie
weitgehend durch Elternbeitrége, ferner tber offentliche Gelder und Férderungen; Sponsoring
Uber lokale Betriebe und Institutionen ist wenig vertreten.

Fir das Betreiben eines Waldkindergartens ist eine Vielzahl an Genehmigungen notwendig:

= Genehmigung der padagogischen Einrichtung durch Gemeinde, Stadt, Land

= Genehmigung der Waldortnutzung durch Grund- bzw. Waldbesitzer, Jagerschaft, Férster,
Lawinenkommission

= sonstige Genehmigungen wie Flachenumwidmung, Baupolizeiliche Genehmigung, Brandschutz
Genehmigung, Eintragung als Verein bei Bezirkshauptmannschaft (BH), BH-Genehmigung
(Sanitar, Gas,...)

= Behordliche Vorschriften fur den Unterschlupf und die Toilettenanlagen.

Die lokale Gesetzgebung unterscheidet sich je nach Bundesland. Wo die Bezeichnung als
Waldkindergarten“ nicht verwendet werden darf, wahlen Einrichtungen einen andern Namen.



Schnittstelle Waldeigentiimerinnen und -eigentiimer

Ein wertschatzender und verantwortungsvoller Umgang mit dem Wald und eine gute
Kommunikation zwischen Waldkindergarten und Waldbesitzer*innen/Waldbewirtschafter*innen
sind die Grundlage fir eine gute Zusammenarbeit. Fixe Ansprechpersonen auf beiden Seiten
(Grundeigentimer*in, Jagdpéachter*in, Waldkindergértner*in) erleichtern den Austausch.

Gemeinsame Projekte wie Bdumchen pflanzen, Mull sammeln, Baum schneiden bieten schéne
Moglichkeiten zur Kontaktpflege. Ein schriftlicher Nutzungsvertrag ist unabdingbar. Der Pacht-
vertrag soll Besitzerinnen und Besitzer schad- und klaglos halten und keine Holz- oder Jagd-
nutzungsrechte entstehen lassen, sowie die Rechte und Pflichten bei unmittelbaren Gefahren
klaren. Auch mit den Jagdpéachterinnen und -pachtern missen schriftliche Vereinbarungen
getroffen werden. Fir eine geeignete Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung empfehlen sich
der Vergleich und der Austausch mit anderen Einrichtungen.

Es obliegt der Verantwortung der Kindergartenbetreiber*innen, den Wald auf potentielle Gefahren-
quellen regelmaBig zu sichten und abzusichern.



Da das Kinderbetreuungsrecht in Osterreich foderal organisiert ist, unterscheiden sich die
gesetzlichen Bestimmungen von Bundesland zu Bundesland. Allen gemeinsam sind jedoch zwei
Vereinbarungen:

Der Ausbau der institutionellen Kinderbetreuung und Einfihrung der verpflichtenden frihen
sprachlichen Férderung mit der Schaffung eines bundesweiten vorschulischen Bildungsplanes
sowie die Einfuhrung der halbtégig und verpflichtenden frihen kostenlosen Férderung in
institutionellen Kinderbetreuungseinrichtungen im letzten Jahr vor Schuleintritt.

Trager von Kindergérten sind Gemeinden, Land, Bund, kirchliche Organisationen und Einrichtungen,
Betriebe und Vereine. Bei Kindergérten wird auch in éffentliche, private Kindergérten und Betriebs-
kindergérten unterschieden.



Eine spezifische Ausbildung fur die Arbeit im Waldkindergarten gibt es nicht.

Die Ausbildung der Elementarpadagoginnen und -péddagogen ist tber die Bildungsanstalten fur
Elementarpadagogik dsterreichweit geregelt. Zusatzliche Ausbildungen wie z.B. Montessori,
Waldpadagogik, inklusive Elementarpddagogik und Wildnispadagogik erweitern auch hier die
padagogischen Kompetenzen.

Alle BFW-Publikationen finden Sie auch als Download (PDF) auf www.bfw.ac.at/webshop
Waldkindergarten in Osterreich. Bancalari, Katharina, 2015, Green Care WALD-Bildungsunterlage
Zur Gesundheitswirkung von Waldlandschaften. Cervinka, Renate et al.,, BFW-Berichte 147/2014
Lehrkraft Natur. Lirsch, Stefan, 2015, Green Care WALD-Bildungsunterlage

Gewaltpravention im Wald - eine Spurensuche. Bancalari, Katharina, BFW-Berichte 148/2015
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Weiterfiihrende Literatur —

Waldkindergarten. Ein péddagogisches Konzept mit Zukunft? Del Rosso, Silvana (2010) Hamburg,
Diplomica Verlag, ISBN: 978-3836686143

Kind und Natur. Die Bedeutung der Natur fir die psychische Entwicklung. Gebhard, Ulrich (2013)
4. Auflage, Wiesbaden, Springer VS, ISBN: 978-3531163383

Startkapital Natur. Wie Naturerfahrung die kindliche Entwicklung férdert. Lude, Armin/Raith,
Andreas (2014). Miinchen, oekom, ISBN: 978-3865816924

Wie Kinder heute wachsen. Natur als Entwicklungsraum. Ein neuer Blick auf das kindliche Lernen,
Denken und Fihlen. Renz-Polster, Herbert/Hither, Gerald (2013), Weinheim und Basel: Beltz
Verlag, I1SBN-13: 978-3407859532

Der Waldkindergarten (8. Auflage). Dimensionen eines padagogischen Ansatzes. Miklitz, Ingrid
(2011), Cornelsen Verlag an der Ruhr GmbH, ISBN: 978-3-8346-5018-4

Der Waldkindergarten - Konzept, pddagogische Anliegen, Begleitumsténde. Mit Praxisbeispiel
Wyk auf Féhr. Bickel, Kirsten, ISNB 978-3-935347-01-3

Padagogische Ansétze fir die Kita/Waldkindergarten. Schwarz, Rolf, Cornelsen, ISBN-10:
3834651192
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